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Mardi 9 juin 2026
A Hop1tal de Saint- Gemez d’Olt
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| En presence de professmnnels paramédicaux

| Ateliers “Bouger sans risques, halte aux chutes !” s

! Atelier “Bien se nourrir pour bien vieillir” _ ..

| Atelier “Conseils administratifs” ey e
Cafe avec les professmnnels
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Inscription conseillée au
05 65 67 60 00 |



